
En bus : Rue Rogier, à gauche en sortant de la gare de Namur : bus n°4 

Arrêt facultatif « La Pairelle ».  Monter à pied la rue Marcel Lecomte 

(1km) jusqu’au calvaire. Suivre le panneau « Centre Spirituel ».     
En taxi  : De la gare de Namur : 5km.   
En voiture  : E411, sortie Bouge (n° 14). Traverser Namur en direction de 

Profondeville (N 92).  A la sortie de Namur, monter à droite la rue Marcel 

Lecomte.  A 1km, un panneau indique le Centre Spirituel.  
GPS : indiquer  « 25 chemin de la Pairelle » à 5100 Wépion 

 

   

Le Centre Spirituel ignatien « La Pairelle » animé par des jésuites, des religieuses et des 
laïcs, propose un large éventail d’activités pour jeunes et adultes : retraites individuelles 
et de groupes selon les Exercices Spirituels de Saint Ignace, sessions sur des sujets 
d’actualité, cycles de formation sur le discernement et l’accompagnement spirituel.   

CSI La Pairelle ASBL, éd. resp. Mme Edwine Desclin.  
Rue Marcel Lecomte, 25 –5100 Wépion - ww.lapairelle.be  

   

    

                    Bulletin d’inscription à renvoyer à :  
 Centre Spirituel–Secrétariat–25 rue Marcel Lecomte–5100 Wépion  

 Tél. : 081 468 111   - Fax : 081/468 118 - secretariat@lapairelle.be – www.lapairelle.be  
    

   Exercices Spirituels dans la Vie Quotidienne  

Mme/ M/  Sr / P.   (entourez la mention utile)   

Prénom ...............................  Nom ……....................................................… 
Profession  .......................... Congrégation : …………………………………………..   

Adresse...............................................................................…………………….   
Code postal ................   Ville ....................................................................   

Date de Naissance   .......................         Téléphone …..............................    
Email .........................................................................................................                    
Date et Signature 

Désirez-vous être inscrits à notre liste d’abonnés et être informés de nos 

offres et activités ?   Oui    ⃝    Non  ⃝  
Participation aux frais :  225 €  pour le parcours. 

En cas de difficulté financière, contactez-nous. 

 

                                     

                                                                                                                                                       

                          A partir de septembre 2024 à juin 2025  

 

                                        Exercices Spirituels  
               dans la Vie Quotidienne 

  

          Un chemin de prière pour 

          « Chercher et trouver Dieu » 

           dans la vie de tous les jours 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

      Animation :  Sr Clara Pavanello rsa et P. Laurent Capart sj. 

 



                               Exercices Spirituels dans la Vie Quotidienne 

          « Ce n’est pas d’en savoir beaucoup qui satisfait et rassasie l’âme,  

             mais de sentir et goûter les choses intérieurement »  (St Ignace de Loyola) 

Qui est Dieu ? Qui suis-je ?  Quel est le sens  

de notre vie humaine ?  

Quelle est ma place dans l’Eglise  

et le monde ? A quel chemin d’humanité et de foi, 

Jésus-Christ m’invite-t-il aujourd’hui ? 

                                                                                                                                                                                                   

Prendre le temps de la prière et vivre le parcours complet des 

Exercices Spirituels de St Ignace de Loyola dans la vie 

quotidienne, pour aller plus en profondeur dans la relation 

personnelle avec le Seigneur et avec nos frères et sœurs en 

humanité. 

Soutenus par des rencontres de prière et de partage en groupe, 

par des apports qui éclairent la démarche et par 

l’accompagnement spirituel personnel. 

 

Le parcours s’adresse à des personnes qui ont l’habitude de la prière personnelle et de la relecture quotidienne. 

 

S’engager à :  un temps de prière personnelle et de relecture quotidiennes, des rencontres d’accompagnement spirituel régulières et 

une rencontre par mois, en groupe, à la Pairelle. 

Dates des rencontres en groupe : 14 septembre de 9h30 à 12h30 ; 13 octobre de 14h30 à 17h30 ; 9 novembre et 14 décembre 2024 de 

9h30 à 12h30 ; 18 janvier, 22 février, 22 mars, 26 avril  de 9h30 à 12h30 et  le 21 juin 2025 de 9h30 à 15h00. 

 

Renseignements et inscriptions avant le 1er septembre 2024 auprès de sr Clara Pavanello rsa : clara.pavanello@lapairelle.be 


