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HORAIRE 

Mercredi 

16h Accueil 

19h Souper (grande salle « carrée » au fond à gauche) 

20h30 Prière et introduction au WE 

21h30 Verre de l’amitié (vin ou jus) 

Jeudi 

8h Petit-déjeûner (réfectoire) 

9h Prière (chapelle). Ensuite animation spécifique pour les enfants  

9h30 A propos de Genèse 1 et 2 : Lui un côté, elle l’autre. 

(Marie-Noëlle Springuel et Anne Pignon – salle carrée) 
 

10h30 Départ de la marche, en individuel et en silence jusqu’en haut  

11h Echanges en binômes 

11h30 Groupes de partage à 6 (au carrefour de l’étoile)  

12h (15) Marche jusqu’au lieu de pique-nique 

12h30 Repas 

13h15 A propos de la rencontre de Jésus avec la Samaritaine 

            (Hervé Linard et Martine Henao) 
 

14h10 Marche 1/4h en silence puis en binôme ou trio 

14h45 Groupes de partage à 6 (prairie le long de la Masblette) 

15h15 Retour à la Diglette 

16h (10) Goûter et rafraîchissement avec les enfants 

17h Messe de l’Ascension en plein-air ou à la chapelle (Josy Birsens) 

18h Un pas de plus : atelier d’approfondissement biblique à partir des  

        partages de la journée (Martine Henao). Animation pour les enfants 

19h30 Souper (salle carrée) 

21h veillée récréative, jeux de société + bières de Maredsous 
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Vendredi 

8h Petit-déjeûner (réfectoire) 

9h Prière à la chapelle. Ensuite animation spécifique pour les enfants 

9h30 A propos de l'Église : Des femmes avec des hommes. 

          Histoire, questions, avenir (Catherine Chevalier – salle carrée) 

10h30 Pause 

10h45 Echange par groupes de 6 

11h45 Discussion avec Catherine Chevalier (réfectoire)   

13h repas (salle carrée ou dehors) avec les enfants 

14h ateliers pour les adultes. Animation pour les enfants 

1) « Echange de bons procédés » (nature - Marie-Noëlle Springuel) 

2) Quand le souffle se fait signe (art - Bernadette Verpaele) 

3) Danses de la Paix (Philippe et Inge Godts) 

4) Méditation de pleine conscience (Françoise Rassart) 

16h Goûter pour tous (réfectoire ou dehors) 

17h Célébration avec les enfants : offrande des vécus en atelier 

18h Un pas de plus pour les adultes: 2 ateliers en parallèle 

- Eglise : « Des femmes et des hommes » (chapelle -V. Delcorps) 

- partage sur la question du genre (réfectoire - Anne et Marino) 

19h30 Souper pour tous (salle carrée) 

21h Adoration et prière pour l’Eglise (chapelle – D. Joassart et C.Dubus) 

Samedi 

8h Petit-déjeûner (réfectoire) 

9h Prière corporelle (Constance Dubus). Ensuite animation pour les enfants 

9h30 CVX, va vers toi-même (Constance Dubus) 

10h30 Pause 

10h45 Prière personnelle, échange par groupes de 6, clôture pour tous 

12h30 Repas puis rangement (fin officielle à 14h30) 
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A propos de Genèse 1 et 2 : lui un côté, elle l’autre 

Genèse 1,1-2,4a 

1, 1 Quand Dieu commença à créer les cieux et 
la terre – 2 et la terre était vide et désert, et 
ténèbre sur la face d'un abîme, et vent de Dieu 
planant sur la face des eaux -, 3 et Dieu dit : « 
Que lumière soit !», et lumière fut. 4 Et Dieu vit 
la lumière : que c'est bien ! Et Dieu sépara la 
lumière de la ténèbre. 5 Et Dieu cria à la lumière 
"jour", et à la ténèbre, il cria "nuit". Il y eut un 
soir et il y eut un matin — jour un. 

6 Et Dieu dit : « Que soit une voûte au milieu des 
eaux et qu'elle soit séparant les eaux des eaux !» 
7 Et Dieu fit la voûte et il sépara les eaux de 

dessous la voûte, des eaux de dessus la voûte. Et ce fut ainsi. 8 Et Dieu 
cria à la voûte "cieux". Il y eut un soir et il y eut un matin — deuxième 
jour. 9 Et Dieu dit : « Que s'assemblent les eaux de dessous les cieux en 
un lieu unique et que soit vu le (sol) sec!» Et ce fut ainsi. 10 Et Dieu cria 
au (sol) sec "terre", et au rassemblement des eaux il cria "mer". Et Dieu 
vit : que c'est bien ! 

11 Et Dieu dit : « Que la terre fasse pousser une pousse, une herbe 
semençant semence, un arbre à fruit faisant fruit selon son espèce qui a 
en soi sa semence sur la terre !» Et ce fut ainsi. 12 La terre fit sortir une 
pousse, une herbe semençant semence selon son espèce et un arbre 
faisant fruit qui a en lui sa semence selon son espèce. Et Dieu vit : que 
c'est bien ! 13 Il y eut un soir et il y eut un matin — troisième jour. 

14 Et Dieu dit : « Que soient des luminaires [= lampadaires] à la voûte des 
cieux pour séparer le jour de la nuit : qu'ils soient à [= deviennent] signes, 
et pour des convocations [= fêtes] et pour des jours [= saisons] et des ans. 
15 Et qu'ils soient à [=deviennent] luminaires à la voûte des cieux pour 
illuminer sur la terre !» Et ce fut ainsi. 16 Et Dieu fit les deux grands 
luminaires, le grand luminaire pour commandant du jour et le petit 
luminaire pour commandant de la nuit et les étoiles. 17 Et Dieu les donna 
[= mit] à la voûte des cieux pour illuminer sur la terre 18 et pour com- 
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mander au jour et à la nuit et pour séparer la lumière et la ténèbre. Et 
Dieu vit : que c'est bien ! 19 Il y eut un soir et il y eut un matin — 
quatrième jour. 

20 Et Dieu dit : « Que les eaux grouillent d'un grouillement d'être vivant 
et que volatile vole sur la terre, sur la face de la voûte des cieux !» 21 Et 
Dieu créa les grands monstres et tout être frétillant dont grouillent les 
eaux selon leur espèce et tout volatile ailé selon son espèce. Et Dieu vit 
: que c'est bien ! 22 Et Dieu les bénit en disant : « Fructifiez et multipliez 
et emplissez les eaux dans les mers, et que le volatile se multiplie dans la 
terre !» 23 Il y eut un soir et il y eut un matin — cinquième jour. 

24 Et Dieu dit : « Que la terre fasse sortir un être vivant selon son espèce, 
bétail et rampant et vivant de terre selon son espèce !» Et ce fut ainsi. 25 
Et Dieu fit le vivant de la terre selon son espèce et le bétail selon son 
espèce et tout rampant du sol selon son espèce. Et Dieu vit : que c'est 
bien ! 

26 Et Dieu dit : « Faisons un humain <'adam> à notre image, comme 
notre ressemblance, qu'ils maîtrisent le poisson de la mer et le volatile 
des cieux et le bétail, et toute la terre, et tout rampant rampant sur la 
terre ! » 27 Et Dieu créa l'humain à son image, à l'image de Dieu il le 
créa, mâle et femelle il les créa. 28 Et Dieu les bénit et leur dit : « 
Fructifiez et multipliez et emplissez la terre et soumettez-la, et maîtrisez 
le poisson de la mer et le volatile des cieux et tout vivant rampant sur la 
terre !» 

29 Et Dieu dit : « Voici, je vous donne toute herbe semençant semence 
qui est sur la face de toute la terre et tout l'arbre qui a en soi un fruit 
d'arbre semençant semence : pour vous, ce sera à [= deviendra] 
nourriture ; 30 et pour tout vivant de la terre et pour tout volatile des 
cieux et pour tout rampant sur la terre qui a en soi souffle de vie, toute 
verdure d'herbe (sera à) nourriture !» Et ce fut ainsi. 

31 Et Dieu vit tout ce qu'il avait fait, et voici : c'est très bien ! Il y eut un 
soir et il y eut un matin — le sixième jour. 
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2. l Et furent achevés les cieux et la terre et toute leur armée. 2 Et Dieu 
acheva le septième jour son oeuvre qu'il avait faite, et il se reposa < 
shabat > le septième jour de toute son oeuvre qu'il avait faite. 3 Et Dieu 
bénit le septième jour et le sanctifia, car en lui il se reposa de toute son 
oeuvre que Dieu avait créée en faisant. 

4a Voilà les engendrements des cieux et de la terre dans leur être créés. 

Traduction proposée par A. WENIN  Actualité des mythes. Relire les récits 
mythiques de Genèse 1-11, CEFOC, Sainte-Odile, 2e ed., 2001, pp. 80-81 
(L'ordre des mots dans le texte hébreu est respecté) 

 

Des questions possibles pour cheminer… 

1. Donner à l’autre le temps et l’espace de ses gestations profondes… il y 
a parfois un retrait nécessaire. Que cela m’évoque-t-il ? 

2. André Chouraqui traduit : « Elohim voit : Quel bien !... quel bien intense 
! » 
Ai-je fait l’expérience d’un regard qui souligne mes ressources, mon 
potentiel de vie, qui témoigne à mon égard d’un présupposé favorable ? 
Que cela suscite- t-il en moi ? Et si ce regard manque ? 

3. Rembrandt a peint les mains féminine et masculine de Dieu. 

Et moi, pourrais-je, en regardant chacune de mes mains, reconnaître et 
apprécier ma part masculine et féminine ? Comment les décrirais-je ? 
L’une pourrait-elle tomber dans l’oubli dont j’aurais à me souvenir ? 

4. Dieu crée en mettant une limite à sa propre puissance, de manière à 

respecter l'altérité du Créé. Dans l'Eglise, dans notre vivre ensemble 

sexué, nous sentons-nous concernés par des fonctionnements qui  

alimentent des ségrégations, sexuées ou autres?  

5. Homme et femme, à la ressemblance de Dieu : comment est-ce que je 

perçois la mise en acte de cette polarité dans ma vie relationnelle, dans 

celle de l'Eglise ? 
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      Genèse 2,4b - 3,24 

2.4b Au jour où le SEIGNEUR Dieu fit terre 
et cieux, 5 nul arbuste des champs n'était 
encore dans la terre et toute herbe des 
champs n'avait pas encore germé, car le 
SEIGNEUR Dieu n'avait pas encore fait 
pleuvoir sur la terre, et d'humain, il n'y en 
avait pas pour travailler l'humus. 

6 Et un flot montait de la terre et abreuvait 
toute la face de l'humus. 7 Et le SEIGNEUR 

Dieu modela l'humain, poussière hors de l'humus et il insuffla dans ses 
narines une haleine de vie et l'humain devint un être vivant. 8 Et le 
SEIGNEUR Dieu planta un jardin en Éden, à l'orient, et y mit l'humain qu'il 
avait modelé. 9 Et le SEIGNEUR Dieu fit germer de l'humus tout arbre 
désirable pour la vue et bien pour le manger, et l'arbre de la vie au milieu 
du jardin et l'arbre du connaître bien et mal. 

10 Et un fleuve sortait d'Éden pour abreuver le jardin et de là se séparait 
et devenait quatre têtes. 11 Le nom de l'une est Pishôn : c'est lui qui 
entoure toute la terre de Hawîla où se trouve l'or 12 - et l'or de cette 
terre-là est bien ; là est le bdellium et la pierre d'onyx. 13 Et le nom du 
deuxième fleuve est Gihôn : c'est lui qui entoure tout le pays de Koush. 
14 Et le nom du troisième fleuve est Hiddèqel (Tigre) : c'est lui qui va à 
l'orient d'Assur. Et le quatrième fleuve c'est Phrat (Euphrate). 15 Et le 
SEIGNEUR Dieu prit l'humain et le déposa dans le jardin d'Eden pour le 
travailler et le garder.  

16 Et le SEIGNEUR Dieu ordonna l'humain en disant : "De tous les arbres 
du jardin, manger tu mangeras. 17 Mais de l'arbre du connaître bien et 
mal, tu n'en mangeras pas, car au jour où tu en mangeras, mourir tu 
mourras." 

18 Et le SEIGNEUR Dieu dit : "Il n'est pas bien que l'humain soit seul. Je 
ferai pour lui un secours comme son vis-à-vis". 19 Et le SEIGNEUR Dieu 
modela hors de l'humus tous les vivants des champs et tout volatile des          
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cieux et il les fit venir vers l'humain pour voir ce qu'il leur criera ; et tout 
ce que lui criera l'humain, à un être vivant, ce sera son nom. 20 Et 
l'humain cria des noms à tout le bétail et aux volatiles des cieux, et à tout 
vivant des champs - et à humain, il ne trouva pas de secours comme son 
vis-à-vis. 

21 Et le SEIGNEUR Dieu fit tomber une torpeur sur l'humain - et il 
s'endormit - et il prit une de ses côtes et ferma la chair à sa place. 22 Et 
le SEIGNEUR Dieu construisit en femme la côte qu'il avait prise de 
l'humain, et il la fit venir vers l'humain. 

23 Et l'humain dit : "Celle-ci, cette fois, est os de mes os et chair de ma 
chair. A celle-ci sera crié 'femme’ (isha) car d ‘ homme’ (ish) a été prise 
celle-ci !" 

24 Sur quoi homme abandonnera son père et sa mère et s'attachera à 
sa femme et ils deviendront une chair unique. 

25 Et eux deux étaient nus, l'humain et sa femme, et ils ne se faisaient 
pas honte.  

3.1 Or le serpent était nu/rusé plus que tous les vivants des champs 
qu'avait faits le SEIGNEUR Dieu. Et il dit à la femme : "Ainsi, Dieu a dit : 
'Vous ne mangerez pas de tous les arbres du jardin '... " 2 Et la femme dit 
au serpent : "Du fruit des arbres du jardin nous mangeons, 3 mais du fruit 
de l'arbre qui est au milieu du jardin, Dieu a dit : 'vous n'en mangerez pas 
et vous n'y toucherez pas de peur que vous ne mouriez. " 4 Et le serpent 
dit à la femme : "Mourir vous ne mourrez pas ! 5 Mais Dieu est 
connaissant qu'au jour où vous en mangerez, vos yeux s'ouvriront et vous 
serez comme Dieux connaissant bien et mal. " 6 Et la femme vit que bien 
était l'arbre figuier et firent pour eux des pagnes. 7 Et les yeux d'eux 
deux s'ouvrirent, et ils connurent qu'eux étaient nus, et ils cousirent du 
feuillage de vent du jour, et ils se cachèrent, l'humain et sa femme, hors 
de la face du SEIGNEUR Dieu au milieu des arbres du jardin. 8 Et ils 
entendirent la voix du SEIGNEUR Dieu allant dans le jardin au pour 
manger, et convoitise, lui, pour les yeux, et désirable, l'arbre, pour 
acquérir l'intelligence, et elle prit de son fruit et mangea, et donna aussi 
à son homme avec elle et il mangea. 
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9 Et le SEIGNEUR Dieu cria vers l'humain et lui dit : "Où es-tu ? " 10 Et il 
dit: "J'ai entendu ta voix dans le jardin et j'ai pris peur parce que je suis 
nu et je me suis caché." 11 Et il dit : "Qui [vis-à-vis] t'a raconté que tu es 
nu ? De l'arbre que je t'ai ordonné de n'en pas manger as-tu mangé ? " 
12 Et l'humain dit : "La femme que tu as donnée avec moi, celle-là m'a 
donné de l'arbre et j'ai mangé." 13 Et le SEIGNEUR Dieu dit à la femme : 
"Qu'as-tu fait là ? " Et la femme dit : "Le serpent m'a dupée, et j'ai mangé. 
" 
14 Et le SEIGNEUR Dieu dit au serpent : "Puisque tu as fait cela, maudit, 
toi, plus que tout le bétail et plus que tous les vivants des champs. Sur ton 
ventre tu iras et poussière mangeras tous les jours de ta vie. 15 Et je 
mettrai une inimitié entre toi et la femme, entre ton lignage et son 
lignage : lui te meurtrira la tête et toi tu lui meurtriras le talon." 

16 A la femme, il dit : "Multiplier je multiplierai ta peine et ta grossesse, 
en peine tu enfanteras des fils. Et vers ton homme ta convoitise, mais lui 
dominera sur toi. "  

17 Et à l'humain, il dit : "Puisque tu as écouté la voix de ta femme et que 
tu as mangé de l'arbre que je t'avais ordonné en disant : 'Tu n'en 
mangeras pas', maudit l'humus à cause de toi. En peine tu le mangeras 
tous les jours de ta vie. 18 Ronce et chardon il fera germer pour toi et tu 



10 
 

mangeras l'herbe des champs. 19 En la sueur de tes narines tu mangeras 
ton pain jusqu'à ton retour à l'humus, car de lui tu fus pris ; car poussière 
tu es et à poussière tu retourneras. " 

20 Et l'humain cria le nom de sa femme 'Havvâ' (vivante), car elle est 
mère de tout vivant. 

21 Et le SEIGNEUR Dieu fit pour l'humain et sa femme des tuniques de 
peau et il les habilla. 

22 Et le SEIGNEUR Dieu dit : "Voici l'humain est comme un de nous pour 
connaître bien et mal. Et maintenant, de peur qu'il n'envoie sa main et 
prenne aussi de l'arbre de la vie et mange et vive à jamais..." — 23 et le 
SEIGNEUR Dieu le renvoya du jardin d'Eden pour travailler l'humus d'où 
il avait été pris. 24 Et il chassa l'humain et posta à l'orient du jardin 
d'Eden les Keroubîm et la flamme de l'épée tournoyante pour garder le 
chemin de l'arbre de la vie. 

 

Questions pour cheminer 

La femme, devant et contre l’homme, comment cela résonne-t-il en moi ? 
Si je suis un homme, si je suis une femme ? 

Dans nos relations, un « ne pas manger et ne pas connaître » qui serait 
bon. Un « manger pour connaître » qui ne le serait pas. Cela rejoint-il mon 
expérience ? 

                       

  Christiane Singer : Garde tes distances  

Garde tes distances sans faiblir. Il n’est que l’Éros qui puisse 
les abolir – pour les faire renaître tout aussitôt. 
Garde tes distances 
Non par froideur 
Garde-les par ferveur. 
Et cela en sachant – ô paradoxe – que l’aimé(e) n’est qu’une 
autre part de toi-même. 
La part qui ne se laisse ni dominer ni annexer, qui jusqu’au 
bout te tiendra tête. L’énigme qu’est l’Autre recule comme 
l’horizon à chaque pas que tu fais vers lui. 
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L’Autre est la frontière que la Vie a dressée devant toi, afin que 
tu ne sois pas perverti par ta toute-puissance. 
Ce que Dieu dit à l’Océan dans le livre de Job en lui montrant 
les plages et les falaises : Jusqu’ici iront tes flots, pas plus loin 
! , il le dit à l’Époux en lui montrant l’Épouse, à l’Épouse en lui 
montrant l’Époux. En plaçant la femme devant l’homme et 

l’homme devant la femme, il leur assigne à tous les deux leurs 
limites. Tu iras jusqu’ici et pas plus loin. 
Ici commence le royaume de l’altérité dans lequel on ne pénètre 
pas. Tes vagues viendront battre aux falaises et se rouler sur 
les plages et de ce jeu furieux et tendre vous vivrez, de ce 
murmure, de ce fracas, de ce mugissement qui ne cessent pas. 
Mais ne rêve pas de révoquer la dualité. La Fusion du Deux en 
Un est œuvre divine. Il n’est que l’Éros qui nous y fasse 
furtivement goûter. Et la mort. 

(Christiane Singer, Eloge du mariage, de l’engagement et autres folies, Albin Michel, p. 90 – 91) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Encres de Marte Sonnet repris de Vives femmes de la Bible (A. Wénin, C. Focant, S. Germain)  
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       A propos de la rencontre de Jésus avec la Samaritaine 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
LIEU 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La Samaritaine Jn 4 par   

F Boyer  

01 Comme lui, Jésus, se 

rend compte que les 

pharisiens ont entendu 

que « Jésus fait des 

disciples et baptise 

davantage que Jean » 

 

02 - or en réalité Jésus lui-

même ne baptisait pas 

mais ses disciples-   

 
03 il quitte la Judée et 
retourne en Galilée. 
 
 
04 Il doit donc passer par 
la Samarie. 
 
05 Il arrive ainsi dans une 
ville de Samarie, appelée 
Sychar, voisine du lieu 
que Jacob avait donné à 
Joseph, son fils. 
06 Il y avait donc ici la 
source de Jacob. Lui, 
Jésus, vraiment épuisé 
par le voyage, est assis à 
la source. C’est environ la 
sixième heure. 
 

La Samaritaine Jn 4 
Version AELF  

01 Les pharisiens avaient 
entendu dire que Jésus 
faisait plus de disciples 
que Jean et qu’il en 
baptisait davantage. Jésus 
lui-même en eut 
connaissance. 

02 – À vrai dire, ce n’était 
pas Jésus en personne qui 
baptisait, mais ses 
disciples. 

03 Dès lors, il quitta la 
Judée pour retourner en 
Galilée. 

04 Or, il lui fallait 
traverser la Samarie. 

05 Il arrive donc à une 
ville de Samarie, appelée 
Sykar, près du terrain que 
Jacob avait donné à son 
fils Joseph. 

06 Là se trouvait le puits 
de Jacob. Jésus, fatigué 
par la route, s’était donc 
assis près de la source. 
C’était la sixième heure, 
environ midi. 
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RENCONTRE 
 
 
 
 
DEMANDE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DON 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

07 Une femme de la 
Samarie vient puiser de 
l’eau. Jésus lui dit : 
« Donne-moi à boire » 
 

08 « Car eux, ses 

disciples, étaient partis à 

la ville acheter de quoi 

manger.  

09 « La femme, la 

Samaritaine, lui dit 

alors : « Comment, un 

judéen, me demandes - 

tu à boire, moi qui suis 

Samaritaine ? » Car les 

Judéens ne 

s’entremettaient pas avec 

les Samaritains. 
 

10 Jésus répond et lui 
dit : « Si tu connaissais le 
don du Dieu, et qui est 
celui qui t’a dit donne - 
moi à boire, c’est toi qui 
lui aurais demandé ! Et lui 
t’aurait donné l’eau 
vivante ! » 
 
11 La femme lui 
dit : « Seigneur, tu n’as 
rien pour puiser et la 
citerne est profonde. D’où 
as-tu alors l’eau, la 
vivante ? 
 
12 Tu n’es pas plus grand 
que notre père Jacob qui 

07 Arrive une femme de 
Samarie, qui venait puiser 
de l’eau. Jésus lui dit : 
« Donne-moi à boire. » 

08 – En effet, ses disciples 
étaient partis à la ville 
pour acheter des 
provisions. 

09 La Samaritaine lui dit : 
« Comment ! Toi, un Juif, 
tu me demandes à boire, 
à moi, une 
Samaritaine ? » – En effet, 
les Juifs ne fréquentent 
pas les Samaritains. 

 

 

10 Jésus lui répondit : « Si 
tu savais le don de Dieu et 
qui est celui qui te dit : 
“Donne-moi à boire”, 
c’est toi qui lui aurais 
demandé, et il t’aurait 
donné de l’eau vive. » 

 

11 Elle lui dit : « Seigneur, 
tu n’as rien pour puiser, 
et le puits est profond. 
D’où as-tu donc cette eau 
vive ? 

 

12 Serais-tu plus grand 
que notre père Jacob qui 
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LIEN entre le 
DON et le 
mari ?  
 
 
 
 
 
Vérité 
 
 
 
 
INTIMITE 
 
 

nous a donné la source, 
et lui-même en a bu, et 
ses fils et son bétail ».  
 
 

13 Jésus répond et lui 
dit : « Qui boit de cette 
eau, aura encore soif.  

 
14 Mais que quelqu’un 
boive de l’eau que je lui 
donnerai, il n’aura plus 
jamais soif tout au long 
de l’histoire. Au contraire 
l’eau que je lui donnerai 
deviendra en lui source 
d’eau pour rejaillir en vie 
à jamais. » 
 
15 La femme lui 
dit : Seigneur, donne - moi 
de cette eau que je n’aie 
plus soif et ne vienne ici 
puiser » 
 
 

16 Il lui dit : Allez, appelle 
ton homme et viens ici ». 

 
17 La femme répond et 

lui dit « je n’ai pas 

d’homme ». Jésus lui dit : 

« Tu as bien dit ceci, je 

n’ai pas d’homme…  

18 car tu as eu cinq 
hommes ! Et aujourd’hui 
celui que tu as n’est 

nous a donné ce puits, et 
qui en a bu lui-même, 
avec ses fils et ses 
bêtes ? » 

13 Jésus lui répondit : 
« Quiconque boit de cette 
eau aura de nouveau 
soif ; 

14 mais celui qui boira de 
l’eau que moi je lui 
donnerai n’aura plus 
jamais soif ; et l’eau que 
je lui donnerai deviendra 
en lui une source d’eau 
jaillissant pour la vie 
éternelle. » 

 

15 La femme lui dit : 
« Seigneur, donne-moi de 
cette eau, que je n’aie 
plus soif, et que je n’aie 
plus à venir ici pour 
puiser. » 

16 Jésus lui dit : « Va, 
appelle ton mari, et 
reviens. » 

17 La femme répliqua : 
« Je n’ai pas de mari. » 
Jésus reprit : « Tu as 
raison de dire que tu n’as 
pas de mari : 

18 des maris, tu en as eu 
cinq, et celui que tu as 
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même pas le tien. Oh oui, 
tu as dit vrai ! »  
 

19 La femme lui dit : « 

Seigneur, je vois bien que 

tu es prophète, toi ! 

20 Nos pères sur cette 
montagne ont adoré. 
Mais vous vous dites que 
le lieu où l’on doit adorer, 
c‘est à Jérusalem » 
 
 
21 Jésus lui dit : « fais- 
moi confiance, femme, 
une heure vient où ce 
n‘est ni sur cette 
montagne ni à Jérusalem 
que vous adorerez le Père. 
 

22 Vous adorez qui vous 
ne connaissez pas. Nous, 
nous adorons qui nous 
connaissons, car la 
délivrance sort des 
Judéens.  
 
23 Mais une heure vient, 
et c’est aujourd’hui, 
quand les vrais 
adorateurs adoreront le 
Père avec le souffle esprit 
et vérité. Car oui, ceux 
que le Père cherche, ce 
sont ceux qui l’adorent, 
lui. 
24 Le Dieu est Souffle 
esprit, et ceux qui 
l’adorent doivent adorer 

maintenant n’est pas ton 
mari ; là, tu dis vrai. » 

19 La femme lui dit : 
« Seigneur, je vois que tu 
es un prophète !... 

20 Eh bien ! Nos pères ont 
adoré sur la montagne qui 
est là, et vous, les Juifs, 
vous dites que le lieu où il 
faut adorer est à 
Jérusalem. » 

21 Jésus lui dit : « Femme, 
crois-moi : l’heure vient 
où vous n’irez plus ni sur 
cette montagne ni à 
Jérusalem pour adorer le 
Père. 

22 Vous, vous adorez ce 
que vous ne connaissez 
pas ; nous, nous adorons 
ce que nous connaissons, 
car le salut vient des Juifs. 

 

23 Mais l’heure vient – et 
c’est maintenant – où les 
vrais adorateurs 
adoreront le Père en 
esprit et vérité : tels sont 
les adorateurs que 
recherche le Père. 

 

24 Dieu est esprit, et ceux 
qui l’adorent, c’est en 
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la femme 
PASSEUSE de 
PAROLE 
 
 
 
 
 
 
OUVERTURE 
vers la 
NOURRITURE 
 

avec souffle esprit et 
vérité ». 
 

25 La femme lui dit : « Je 
vois qu’un messiah 
vient » - qui se dit Christ 
Messie. Lui venant, il 
nous annoncera tout. » 

 
26 Jésus lui dit : « Moi, je 
le suis qui te parle » 
 

27 « Après quoi arrivent 
ses disciples qui 
s’étonnaient qu’il parle 
avec une femme. 
Pourtant aucun ne 
demande que cherches-
tu, ou pourquoi parles-tu 
avec elle. 
 

28 La femme alors 

abandonne sa jarre 

d’eau ; et part dans la 

ville, et dit à l’humanité :  

29 « Venez, voyez un 
homme qui m’a dit tout 
ce que j’ai fait. N’est-ce 
pas peut-être le Christ 
Messie ? » 
 
30 On sort de la ville. On 
vient vers lui. 
 
31 Mais en même temps 
les disciples l’interrogent,  
en disant Rabbi mange ! » 
 

esprit et vérité qu’ils 
doivent l’adorer. » 

25 La femme lui dit : « Je 
sais qu’il vient, le Messie, 
celui qu’on appelle Christ. 
Quand il viendra, c’est lui 
qui nous fera connaître 
toutes choses. » 

26 Jésus lui dit : « Je le 
suis, moi qui te parle. » 

27 À ce moment-là, ses 
disciples arrivèrent ; ils 
étaient surpris de le voir 
parler avec une femme. 
Pourtant, aucun ne lui 
dit : « Que cherches-tu ? » 
ou bien : « Pourquoi 
parles-tu avec elle ? » 

28 La femme, laissant là 
sa cruche, revint à la ville 
et dit aux gens : 

 

29 « Venez voir un 
homme qui m’a dit tout 
ce que j’ai fait. Ne serait-il 
pas le Christ ? » 

 

30 Ils sortirent de la ville, 
et ils se dirigeaient vers 
lui.                                                
31 Entre-temps, les disci- 
ples l’appelaient : « Rabbi, 
viens manger. » 
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32 Or lui leur 
répond : « Moi, j’ai à 
manger une nourriture 
que vous n’imaginez 
pas » 
 

33 Alors les disciples se 
demandent : « quelqu’un 
lui aurait apporté à 
manger ? 
 

34 Jésus leur dit : « ma 
nourriture c’est de faire la 
volonté de Celui qui m’a 
envoyé, et de finir son 
travail. 
 

35 Ne dites-vous pas : 
Encore quatre mois et la 
moisson vient ? 
Voyez ! Je vous dis : Levez 
vos yeux et contemplez 
les grands espaces. Oh ils 
sont déjà blancs jusqu’à la 
moisson.  
 

 

36 Déjà, celui qui 
moissonne empoche son 
salaire et recueille du 
fruit pour une vie à 
jamais. Si bien que celui 
qui sème se réjouit aussi 
avec celui qui moissonne. 
 

37 Car cette parole est la 
vraie : Il y a qui sème, et il 
y a qui moissonne. 
 

38 Moi je vous ai envoyés 
moissonner, ce qui ne 
vous a demandé aucun 

32 Mais il répondit : 
« Pour moi, j’ai de quoi 
manger : c’est une 
nourriture que vous ne 
connaissez pas. » 

33 Les disciples se 
disaient entre eux : 
« Quelqu’un lui aurait-il 
apporté à manger ? » 

34 Jésus leur dit : « Ma 
nourriture, c’est de faire 
la volonté de Celui qui 
m’a envoyé et d’accom-
plir son œuvre. 

35 Ne dites-vous pas : 
“Encore quatre mois et ce 
sera la moisson” ? Et moi, 
je vous dis : Levez les yeux 
et regardez les champs 
déjà dorés pour la 
moisson.  
 

36 Dès maintenant, le 
moissonneur reçoit son 
salaire : il récolte du fruit 
pour la vie éternelle, si 
bien que le semeur se 
réjouit en même temps 
que le moissonneur. 

37 Il est bien vrai, le 
dicton : “L’un sème, 
l’autre moissonne.” 

38 Je vous ai envoyés 
moissonner ce qui ne 
vous a coûté aucun 
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effort, car d’autres ont 
fait cet effort. Mais vous, 
dans leurs efforts, vous 
êtes entrés ». 
 
39 Maintenant, sortant 
de cette ville, beaucoup 
lui font confiance parmi 
les Samaritains. A cause 
de la parole de la femme, 
témoignant de ceci :  « Il 
m’a dit toutes les choses 
que j’ai faites. » 
 

40 Aussi quand viennent 
à lui les Samaritains, ils lui 
demandent de rester 
avec eux. Oui, il est resté 
deux jours. 
 

41 Et davantage encore 
on fait confiance. A cause 
de sa parole. 

 

42 Et à elle, la femme, ils 

ont dit ceci : « Ce n’est 

plus à cause de ce que tu 

as dit que nous faisons 

confiance, car nous 

même nous avons 

entendu, et nous avons 

vu que c’est, vraiment le 

sauveur du monde »  

43 Enfin, après ces deux 
jours, il quitte les lieux 
pour la Galilée… 
 

effort ; d’autres ont fait 
l’effort, et vous en avez 
bénéficié. » 

 

39 Beaucoup de 
Samaritains de cette ville 
crurent en Jésus, à cause 
de la parole de la femme 
qui rendait ce 
témoignage : « Il m’a dit 
tout ce que j’ai fait. » 

 

40 Lorsqu’ils arrivèrent 
auprès de lui, ils 
l’invitèrent à demeurer 
chez eux. Il y demeura 
deux jours. 

41 Ils furent encore 
beaucoup plus nombreux 
à croire à cause de sa 
parole à lui, 

42 et ils disaient à la 
femme : « Ce n’est plus à 
cause de ce que tu nous 
as dit que nous croyons : 
nous-mêmes, nous 
l’avons entendu, et nous 
savons que c’est vraiment 
lui le Sauveur du 
monde. » 

43 Deux jours après, Jésus 
partit de là pour la 
Galilée. 
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Des questions possibles pour cheminer… 

1. En relisant ce texte, quelles sont les caractéristiques du profil de la 

Samaritaine qui nous semblent porteuses pour réfléchir à l’enjeu de nos 

responsabilités de baptisé.es ?  

2. Comment percevons-nous le cœur du cœur de la rencontre entre Jésus 

et la Samaritaine ? En quoi cette rencontre à la fois transformante et 

révélatrice peut-elle éclairer les relations et les rencontres que nous 

vivons en CVX ? 

3. De qui la Samaritaine peut-elle être figure pour nous aujourd’hui ?  

Chacun d’entre nous ? L’institution ecclésiale ?  Nos communautés CVX ? 

Nos sociétés décléricalisées ? 

4. Comment ce dialogue entre Jésus et la Samaritaine nous invite-t-il à 

entrer dans une démarche de vérité pour nous ouvrir au Souffle Saint, 

pour recevoir cette « source qui jaillit en nous comme une vie éternelle, 

comme un espace illimité où notre liberté respire » (Zundel) ? 
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François Cheng : Le livre d’une vie (Albin Michel 2022)  
 

Début du livre remémorant comment une vision de l’eau a inspiré 

son premier chant écrit à 15 ans /révélation. p.12  

 

Je ne puis avant de disparaître à mon tour éluder l’interrogation 

sur ce mystère originel : pourquoi le thème de l’eau ? A n’en pas 

douter, il est lié à mes expériences de l’eau durant toute la 

période de ma « préhistoire », que je tenterai ici de retracer. … 

Je commence par célébrer le miracle de l’eau qui est à l’origine 

de la vie, et qui est la vie même. Tous les vivants ont soif, l’eau 

est là pour les désaltérer. De ce fait elle transforme leur vie en 

une incessante quête … 

Par le mystère de sa propre origine et par son pouvoir de 

métamorphose, l’eau suscite en nous une autre soif, celle de 

connaître et de créer … Nous finissons par adresser  notre 

reconnaissance au Créateur pour avoir créé l’eau, et nous, et 

avoir rendu possible une extraordinaire aventure, en tous points 

unique. Sans qu’une quelconque  idée de  foi intervienne chez 

moi à l’époque, je termine le texte par une référence  biblique, 

qui exprime cette prière : « Seigneur, donne à tous les assoiffés 

l’eau de la Vie éternelle » » 

Fin du livre p. 243 

Force nous est de reconnaître que l’eau et l’être humain ont 

des sorts liés ; engagés qu’ils sont dans la même aventure, la 

seule qui vaille, l’âme et l’eau ne font qu’un. Inspirés par l’eau, 

nous avons appris à nous dépasser en changeant l’eau en vin. 

Ya- ding, sur l’eau, je ne puis dire plus. Ne reste plus là à mon 

écoute. Les voies de l’eau sont multiples, cherche la tienne. 

Sache seulement que la vraie intelligence ne se limite pas à la 

raison, elle est dans l’amour. 

Résonne dans mon oreille ce qu’affirme en substance la Bible : 

« Le Seigneur donnera à boire aux assoiffés l’eau de la vie 

éternelle » 
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 Eucharistie de l’Ascension                            

 

 

 

1ère lecture : Actes des Apôtres (1, 1 – 11) 

Cher Théophile, 
dans mon premier livre j’ai parlé de tout ce que Jésus a fait et enseigné 
depuis le moment où il commença, jusqu’au jour où il fut enlevé au ciel, 
après avoir, par l’Esprit Saint, donné ses instructions aux Apôtres qu’il 
avait choisis. 

C’est à eux qu’il s’est présenté vivant après sa Passion ; il leur en a donné 
bien des preuves, puisque, pendant quarante jours, il leur est apparu et 
leur a parlé du royaume de Dieu. 

Au cours d’un repas qu’il prenait avec eux, il leur donna l’ordre de ne pas 
quitter Jérusalem, mais d’y attendre que s’accomplisse la promesse du 
Père. Il déclara : « Cette promesse, vous l’avez entendue de ma bouche : 
alors que Jean a baptisé avec l’eau, vous, c’est dans l’Esprit Saint 
que vous serez baptisés d’ici peu de jours. » 

Ainsi réunis, les Apôtres l’interrogeaient : « Seigneur, est-ce maintenant 
le temps où tu vas rétablir le royaume pour Israël ? » 
Jésus leur répondit : « Il ne vous appartient pas de connaître les temps et 
les moments que le Père a fixés de sa propre autorité. 
Mais vous allez recevoir une force quand le Saint-Esprit viendra sur vous ; 
vous serez alors mes témoins à Jérusalem, dans toute la Judée et la 
Samarie, et jusqu’aux extrémités de la terre. » 

Après ces paroles, tandis que les Apôtres le regardaient, il s’éleva, 
et une nuée vint le soustraire à leurs yeux.  

Et comme ils fixaient encore le ciel où Jésus s’en allait, voici que, devant 
eux, se tenaient deux hommes en vêtements blancs, qui leur dirent : « 
Galiléens, pourquoi restez-vous là à regarder vers le ciel ? Ce Jésus qui a 
été enlevé au ciel d’auprès de vous, viendra de la même manière 
que vous l’avez vu s’en aller vers le ciel. » 
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EVANGILE SELON ST MARC (16, 15-20) 

 

En ce temps-là, Jésus ressuscité se manifesta aux onze Apôtres et leur dit :       
« Allez dans le monde entier. Proclamez l’Évangile à toute la création. 
Celui qui croira et sera baptisé sera sauvé ; celui qui refusera de croire 
sera condamné. 
Voici les signes qui accompagneront ceux qui deviendront croyants : 
en mon nom, ils expulseront les démons ; ils parleront en langues 
nouvelles ; ils prendront des serpents dans leurs mains et, s’ils boivent     
un poison mortel, il ne leur fera pas de mal ; ils imposeront les mains      
aux malades, et les malades s’en trouveront bien. » 

Le Seigneur Jésus, après leur avoir parlé, fut 
enlevé au ciel et s’assit à la droite de Dieu. 
Quant à eux, ils s’en allèrent proclamer 
partout l’Évangile. Le Seigneur travaillait 
avec eux et confirmait la Parole par les 
signes qui l’accompagnaient. 

 

 

 

 

 

 

A propos de l'Église : Des femmes avec des hommes. 

                Histoire, questions, avenir 

1) Comment est-ce que je me sens par rapport à la place des femmes  
et des hommes dans l’Eglise, des laïcs et des prêtres au sein de l’Église 
catholique ?                                                                                  

Quels sont mes sentiments, mes convictions, mes questions ? 

2) Dans l’exposé qui a été fait, qu’est-ce qui me questionne ?   
                                                       qu’est-ce qui nourrit mon espérance ? 

3) Si j’avais un souhait, ce serait… 
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CVX, va vers toi-même 

Quelques extraits du message du père Sosa aux délégués le 8 août 2023 
(version complète sur le site CVX belge, ainsi que les projets 179, 180 et 181) 
et du document final de l’Assemblée mondiale d’Amiens 2023.  

- Comme on met nos téléphones sur mode « avion », Ignace s’est mis en 
mode « espérance » pour avancer sur des chemins où seul le Seigneur 
pouvait l’amener.  
 
- L'espérance en Dieu le Créateur est une invitation à surmonter les 
contradictions entre vivre avec confiance en Dieu et utiliser des moyens 
matériels. C'est plutôt une invitation à vivre ces pôles dans une tension 
apostolique créative. 
  
- La pauvreté évangélique nous rend dépendant de Dieu et nous donne la 
sécurité dans la mission, car il nous aidera à trouver les moyens (matériels 
et spirituels) pour la mener à bien.  
 
- L’espérance est une condition sans laquelle nous ne pouvons pas entrer 
dans le discernement, comme un navire ne peut pas s’ancrer sans jeter 
l’ancre.  
 
- Dieu ne nous a pas promis un chemin facile mais il nous a promis qu’il 
serait toujours avec nous.  
 
 

- Nous sommes passés d’un « je » à un « nous ». Nous reconnaissons que 
la mission de l’un est la mission de tous.  
 
- L’assemblée a mis en priorité l’écologie intégrale et reconnait que c’est 
une frontière transversale qui affecte toutes les autres.  
 
- Frontière mondialisation et pauvreté (…) tous les membres de la 
communauté sont invités à dénoncer avec courage les situations 
d’injustice.  
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- Jeunes : la frontière des jeunes n’est pas un lieu où nous voulons recruter 
des jeunes : c’est plutôt un lieu où nous voulons donner de l’espérance en 
tendant les mains aux jeunes de nos sociétés. 
  
- Famille : nous reconnaissons qu’il est important de soutenir les familles 
de manière inclusive, de sorte que personne ne se sente en dehors de 
l’Eglise.  
 
- Ministères spirituels (..) : nous sommes appelés à être créatifs dans la 
manière de partager les Exercices spirituels pour répondre aux réalités 
d’aujourd’hui.  
 
- Nouvelle mission discernée à l’intérieur de l’Eglise (…) : nous sommes 
touchés par les cris des personnes parmi nous qui ont été discriminées ou 
abusées dans l’Eglise.  
 
- L’assemblée a mis en lumière le besoin de développer des outils qui nous 
aident à vivre ensemble : développer nos compétences pour la résolution 
de conflits et trouver des moyens pour concilier les différences au sein de 
la communauté. 
 
 

     

 
 


